H.09:45 Stretching
H.10:00 Tennis-
Scuola Calcio-
Tiro con I'arco
H.11:00 Balli di gruppo-
H.11:30 AcquaGym
H.12:00 Gioco Aperitivo
H.14:00 Gioco Caffe

H.16:00 AcquaGym
H.16:00 Torneo sportivo e
Torneo di carte
: Tiro con I'arco
H.17:00 Lezione di Ballo
e Calcetto
H.18:00 Aerobica e

Stretching
\ LA
F

10:00:m Tennis Lessons &
Footbal class
Archery

11:00.m Social dance class

11:30.n Water Gym

12:00,» Aperitif Game

02:00,~» Coffe Game

04:00pm Water Gym
104:00:m Sport Tournament

Cards Tournament
Archery

05:00:« Dance Class
Football

06:00,» Aerobic & Stretching
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