
         

       

             

FRANCAIS 

H.09:45 Stretching 

H.10:00 Tennis-  
Football    
Tir à l’arc 

H.11:00 Gym dans l’eau 
H.12:00 Jeu Apéritif 
H.14:00 Jeu Café 
 
H.16:00  Gym dans l’eau 
H.16:00 Tournoi sportif et 
   Tournoi de carte 

 Tir à l’arc 
H.17:00  Cours de Danse  
H.18:00 Aerobic    

   

   

 

 

                

DEUTSCHE 

H.09:45 Stretching 
H.10:00 Tennisunterricht  

Fußballunterricht- 
Bobenschießen 

H.11:00 Wasser- Gymnastik 
H.12:00 Aperitif Spiel  
H.14:00 Coffee Spiel 
 
H.16:00  Wasser- Gymnastik 
H.16:00 Sport-Turnier  
  Bobenschießen  
 
H.17:00 Tanzkurs  
H. 18:00 Aerobics     
 


